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Wer wir sind und was wir tun

Landesverband Psychiatrie-Erfahrener
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Der Landesverband Psychiatrie-Erfahrener Baden-Wurttemberg (LVPEBW e.V)) ist die
fachlich anerkannte Interessenvertretung von allen Menschen mit psychischen
Erkrankungen oder in psychischen Krisen und das Dach zahlreicher Ortsgruppen in
Baden-Wurttemberg.

Wir engagieren uns fur eine hilfreichere Psychiatrie in Baden-Wdurttemberg, wobei
wir, wenn moglich, den Weg der Kooperation und der Zusammenarbeit mit den
anderen psychosozialen und psychiatrischen Gruppierungen und Organisationen
bevorzugen.

Ausschlaggebend dafur ist unsere eigene, direkte Betroffenheit, das heif3t, unsere
psychischen Erkrankungen und Krisenerfahrungen, die uns einen besonderen
Blickwinkel und einen anderen Zugang zu psychiatrischen Problemstellungen
verschafft.

Diese unverzichtbare, erganzende Perspektive fuhrt zu einer Verbesserung der
psychiatrischen Hilfen. Auch im personlichen Umgang legen wir wert auf ein
respektvolles, wertschatzendes und achtsames Miteinander. Wir meinen, nur so kann
erfolgreiche Teamarbeit gelingen, die dann auch Freude macht
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Wie alles begann

Anfang der 90er Jahre, als die ersten
Selbsthilfegruppen Psychiatrieerfahrener
entstanden, in denen sich dann oft auch
die Menschen fanden, die sich fur bessere
psychiatrische Hilfen und Strukturen ein-
setzten, entwickelte sich auch der Partizi-
pationsgedanke in der Psychiatrie. Von
einer entsprechenden Partizipationskul-
tur war man noch weit entfernt. In die-
sem Kontext entschlossen sich die Grun-
der des LVPEBW eine Interessen-
vertretung fur psychiatrieerfahrene Men-
schen in Baden-Wurttemberg aufzubau-
en. Es gab damals kaum die Maoglichkeit,
dass auch Psychiatrieerfahrene
psychiatriepolitischen

am
Diskurs teilneh-
men konnten. Viele Fachleute trauten ih-
nen dies auch nicht zu.

Mit grofBen Investitionen an Zeit und
Energie gehen die Nachfolger der Grun-
der diesen Weg weiter, um die Situation
und die Befindlichkeit fur Menschen zu
verbessern, die Erfahrungen mit psychi-
schen Krisen haben.
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Das machen wir

Vertretung

Wir verstehen uns als Interessenvertre-
tung der Psychiatrie-Erfahrenen in
Baden-Wurttemberg und sind in ver-
schiedenen Gremien und Arbeitsgrup-
pen im Land vertreten. Dort bringen wir

die Anliegen von psychiatrie-erfahrenen

Menschen ein.

Offentlichkeitsarbeit

Weitere Aufgaben sind fur uns fachliche
Stellungnahmen zu verfassen und Bera-
tung anzubieten. Durch Vortrage, Podi-
umsteilnahmen und Pressearbeit in-
formieren wir die Offentlichkeit und

tragen so zur Entstigmatisierung psych-

isch erkrankter Menschen bei.

Veranstaltungen

Wir sind Mitveranstalter der trialogis-
chen Veranstaltungen “Regio” und des
Landespsychiatrietages.

Jahrlich wiederkehrende Veranstaltun-
gen des LVPEBW sind der “Selbsthil-
fetag” und die “Fortbildung Seelische
Gesundheit”. Daneben organisieren wir
punktuell Veranstaltungen zu akutellen

Themen wie “Inklusion und Arbeit”.




Wir setzen uns ein fur Mitgliedschaft Unser Leitbild

den Aufbau von psychosozialen Krisendiensten. . Der LVPEBW finanziert sich durch gesetz-
die Partizipation Psychiatrieerfahrener, d.h. dass Psychiatrieer- liche Forderung, Spenden und Mit- LH'I:EEI"EWI'I'HHHE
fahrene auf allen Ebenen bei den Entscheidungen und gliedsbeitragen.
Prozessen zur Weiterentwicklung der Psychiatrie beteiligt wer- . Die Mitgliedschaft imm LVPEBW ist fur Ein-

Unsere Warle
den. zelpersonen kostenlos.

o ) Hille rur Selbsthife CHERAE T Ceabirktes
die Wahrung der Rechte von Psychiatrieerfahrenen, insbeson- . Selbsthilfegruppen zahlen einen gerin- o B eI BT
dere durch die Arbeit der Informations-, Beratungs- und gen Jahresbeitrag, den sie selbst wieder Unsere Vision
Beschwerdestellen (IBB-Stellen) und der Besuchskommissionen. im Rahmen ihrer Forderung von den Wl weibeisen e Hiugton
weniger Zwang und Gewalt in der Psychiatrie. Krankenkassen zurlckerhalten. CTREnEAL w&m akikiak
den kritischen, verantwortungsvollen und achtsamen Umgang . Daneben werden wir durch Férdermit- Lan thc hat, Irchoen wis wnises

[Erfabrangsn weite: peker und
mit Psychopharmaka. glieder unterstutzt.
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ein menschenwurdiges Wohnen von Psychiatrieerfahrenen in o
fUr sie passenden Wohnformen. prbsanl B wernenrt s
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bezahlte Arbeit fur Psychiatrieerfahrene. wWerdnderung S —
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UnterstlUtzung der EX-IN-Bewegung.




Ex-In

Der LVPEBW hat mafBgeblich
dazu beigetragen, dass die Ex-In-
Bewegung in Baden-Wdrrtem-
berg Ful3 gefasst hat.

AG Krisendienst

Wir setzen uns fur die Ein-
fuhrung von landesweiten Kris-
endiesten als Anlaufstelle far
Menschen in Krisen ein.

Selbsthilfetag

Im Frdhjahr organisieren wir
eine Veranstaltung mit wech-
selnden Themen fldr unsere Mit-
glieder.

Fortbildung Polizei

Wir schulten Polizeibeamte im
Umgang mit psychisch erkrank-
ten Menschen und vermittelten
praxisnahes Basiswissen.

Projekt IPAGs

Mit dem von der Aktion Mensch
gefdérderten Projekt versuchen
wir die Interessenvertretung Psy-
chiatrieerfahrener im Ge-
meinde-psychiatrischen Ver-
bund zu stdrken.

Unsere Aktivitaten

Vorstand und Aktive Uberneh-
men vielfdltige Aufgaben und
Arbeiten. Folgende Projekte und
Tatigkeiten haben wir in der Ver-
gangenheit durchgefuhrt:

REGIO

Als Mitveranstalter begruBen wir
einmal im Jahr hunderte Profis
und Betroffene zu Vortrdgen und
Workshops.

Landespsychiatrietag
Gemeinsam mit anderen organ-
isieren wir den die gréBte Psychi-
atrie-Fachveranstaltung Baden-
Wirttembergs.

AG Suizidprédvention
Wir organisieren zu diesem
Thema Veranstaltungen,
machen Offentlichkeitsarbeit
oder halten Vortrage.

AG IBB-Stellen

Der LVPEBW foérderte die Ein-
fuhrung von Informations- Bera-
tungs- und Beschwerdestellen in
jedem Landkreis in BW.

Fortbildung Seel. Gesundheit
Aktive von Selbsthilfegruppen
und Betroffe erhalten einmal im
Jahr von uns Input und Infos zu
aktuellen Themen.

AG Neuopleptika reduzieren
Unsere AG sucht Strategien, um
Neuroleptika zu reduzieren (aus-
schleichen) - in drztlicher Beglei-
tung.

IWS Seminare

“In Wdrde zu sich stehen” ist ein
Gruppenprogramm, um Betrof-
fene bei Offenlegungs-
entscheidungen zu unter-
stutzen. Wir fuhrten dazu Schu-
lungen durch.

Projekt Hometreatment

Seit langem beschdftigen wir
uns mit Hometreatment (Da-
heimbehandlung) und setzen
uns fur dessen Verbreitung ein.

Persénliche Beratung

Mitglieder des LVPEBW be-
treiben eine Beratungsstelle in
Hausen i.W. die auch unseren
Mitgliedern zur Vefligung steht.

Whats-App-Gruppe

Im Seelenchat des LVPEBW:s
kénnen sich Betroffene zu psych-
ischen Themen austauschen
und andere Leute treffen.

Webkonferenz Gesprdchskreise
Wir begleiteten Aktive des
LVPEBW bei der Grindung ihres
preisgekrénten Projektes “Ret-
tungs-Ring”.

Beratung per Mail

Aktive des LVPEBW beraten un-
sere Mitglieder und Betroffene
per Mail zu psychosozialen The-
men.
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